
Es waren etwas über 2 km, aber Altastenberg zieht sich auch. Leider 
war meine Überzeugung, die Jugendherberge sei in Altastenberg, nicht 
vollständig in Übereinstimmung mit der Realität. Des-

halb hatte ich noch ein paar Kilometer bis 
Neuastenberg, wo ich dann um viertel nach 
sechs ankam. Gesamtstrecke 119,06 km, 
reine Fahrtzeit 6 Stunden 44 Minuten, 
Schnitt noch bei 17,67 km/h. Nach dem 
Essen war ich noch ne Runde im Dorf 
(Postwiese) und dann auf dem Kahlen 
Asten, den Sonnenuntergang gucken und 
zur Lennequelle. Zwar bin ich ihr ab Wink-
hausen untreu geworden, aber immerhin 
40 km bin ich die Lenne entlang gefahren. 
Die Quelle war aber fast trocken. Jetzt ist 
es gleich 10 Uhr. ich les noch ein bisschen 
und geh dann schlafen. Morgen ruft die 
Ruhr.              

Donnerstag

Um 10 vor 10 bin ich an der Ruhrquelle. Zwar bin ich schon um neun 
losgefahren, aber unterwegs hab ich mir noch den Bike-Park an der 
Bobbahn angesehen und bin etwas orientierunglos durch Winterberg 
gezockelt. Kilometerstand ist 10,64. Jetzt geht der Ruhrtalradweg los. 
Hoffentlich sind das nicht allzuviel Schotterwege.


